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Medicine                Individual                Curative
                                   Health

  Public Health           Community           Prevention
                                    Health

หลักการ 2 บรรทัด:
D r . S u p a k i t  S i r i l a k

The Best

The Most

( การแพทย์ )

( การสาธารณสุข )

( รักษา )

( ป้องกัน )

(Best for Few)

(Good for All)

( ปัจเจกบุคคล )

( ชุมชน )



Primary Prevention
(ป้องกันโรคระดับปฐมภูมิ)

Tertiary Prevention
(ป้องกันโรคระดับตติยภูมิ)

Secondary Prevention
(ป้องกันโรคระดับทุติยภูมิ)

Health Promotion
(ส่งเสริมสุขภาพ)

Risk Reduction (ลดปัจจัยเสี่ยง)

Early Detection (คัดกรองเร็ว)

Reduce Complication 
(ลดภาวะแทรกซ้อน)

สุขภาพปกติ

ระดับบริการสุขภาพ :D r . S u p a k i t  S i r i l a k
สุขภาพดี

สุขภาพไม่ดี



Social Determinant of Health (SDH) 
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ประเทศไทยในระยะเปลี่ยนผ่าน

ภาวะคุกคามต่อระบบสุขภาพไทย

• เข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างรวดเร็ว

• ระบาดวิทยาเปลี่ยนเป็นโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง

D r . S u p a k i t  S i r i l a k



The 4th 5th and 6th NHE
เบาหวาน 7% --> 8.9% --> 9.4%
ความดัน 20% --> 24.7% --> 25.4%

สัดส่วนผู้สูงอายุ 19.4%
TFR (อัตราเจริญพันธ์ุ) 1.1%

Age Structure Change

NCD Predominating and Rising

D r . S u p a k i t  S i r i l a k



ลักษณะระบบบริการของประเทศไทย

• ให้บริการสาธารณสุขแบบผสมผสาน
• ส่งเสริมสุขภาพ
• ป้องกันควบคุมโรค
• รักษาพยาบาล
• ฟื้นฟูสภาพ
• คุ้มครองผู้บริโภคด้านสุขภาพ

• มีการวางระบบบริการตามพื้นที่การปกครอง
• บริการเป็นของภาครัฐมากกว่าเอกชน

D r . S u p a k i t  S i r i l a k



ระบบบริการและส่งต่อ
(Health Service)

การสาธารณสุขมูลฐาน 
(Primary Health Care)

รัฐ    -    อสม.   -         ประชาชน      

คนไทยสุขภาพดี

ยุทธศาสตร์การพัฒนาระบบสุขภาพไทยกว่าครึ่งศตวรรษ

(1.04 ล้านคน)

D r . S u p a k i t  S i r i l a k



โครงสร้างระบบบริการของประเทศไทยD r . S u p a k i t S i r i l a k

S:Standard

M1

M2

F1-3

P1-2

A:Advance

First  level

Mid  level

High  level

Primary Care  level
รพ.สต., สถานีอนามัย

( บริการสุขภาพระดับปฐมภูม ิ )     

โรงพยาบาลชุมชน

โรงพยาบาลชุมชนขนาดใหญ่

โรงพยาบาลทั่วไปขนาดเล็ก

รพ.ศูนย์ความเป็นเลิศ

โรงพยาบาลศูนย์

ประชาชนและชุมชน
( การสาธารณสุขมูลฐาน )

      

โรงพยาบาลท่ัวไป

Primary Health Care 



s

แผนบริการในระบบสุขภาพ

ผลลัพธ์ด้านสุขภาพบริการสุขภาพ

ระบบสนับสนุน  และ
การอภิบาลระบบ

S1

S3

S2

D r . S u p a k i t  S i r i l a k

HRH. (คน)
HIS. (ข้อมูล) 
Financing (เงิน)
Medicine and Technology
(ยาและเทคโนโลยีทางการแพทย์)
Governance (การอภิบาลระบบ)



0

20

40

60

80

100

1
9
7
0

1
9
7
5

1
9
8
0

1
9
8
5

1
9
9
0

1
9
9
5

2
0
0
0

2
0
0
5

Under-five mortality per 1,000 live births

1975 Low income card scheme

1980 Civil Servant Medical Benefit Scheme

1983 Voluntary health card

1991 Social security scheme

2002 UHC

Scaling up of 
district hospitals 

Village health 
volunteers

MD mandatory 
rural service

MOPH nursing 
colleges

Technical nurse                                          

                    

                                  CPIRD,ODODNational Economic and Social Development Plans

and National Health Development Plans
3th                     4th                   5th                    6th                      7th                         8th                    9th 10th

1997 Asian economic crisis

UHC = เพิ่มการประกันสุขภาพ และ
เพิ่มการเข้าถึงบริการสุขภาพ



ระบบหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ

Universal Health Coverage (UHC)

• บัตรทอง     48 ล้านคน
• ประกันสังคม                                        11 ล้านคน
• สวัสดิการรักษาพยาบาลข้าราชการ พนักงานของรัฐ         5 ล้านคน
• อื่นๆ

D r . S u p a k i t S i r i l a k



13

กลุ่มงานวิจัย ปีงบ 2565 (ปิด) ปีงบ 2566 
(ด าเนินการ)

ปีงบ 2567 (จัดสรรงบ) รวม

การอภิบาลระบบ 6 5 6 17

ก าลังคน 2 4 2 8

การเงินการคลัง 2 2 1 5

บริการสุขภาพ 3 1 1 5

ยาและเวชภัณฑ์ - 1 - 1

ข้อมูลสุขภาพ - - - 0

เชิงพื้นที่ 3 - - 3

เชิงประเด็น 1 2 2 5

รวม 17 15 12 42

งานวิจัยโดยทุน สวรส. กรณีการถ่ายโอน รพ.สต. ให้แก่ อบจ. (65-67)
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Treat Human not Disease



When the wind of change comes
The loser build walls

But the winner build windmills
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